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Schalltechnische Instandsetzung und Ertlchti-
gung von Geschossdecken in Holz

Grundlagen

Einfuhrung

Die Sanierung und Instandsetzung von Gebauden gewinnt in der Schweiz zunehmend an Be-
deutung (Diagramm 1). Dabei mussen in der Planung und Realisierung die umfangreichen
bauphysikalischen Anforderungen bertcksichtigt werden. Fir die Anforderungen in schall-
technischer Hinsicht gilt die Norm SIA 181 Schallschutz im Holzbau [SIA 181 2006 (2)].

Im Gebaudebestand sind es vor allem die Wohnungstrenndecken in Holz, welche ein unzurei-
chendes Schalldammvermoégen haben und nicht den aktuellen Anforderungen gentigen.

Gebaudevolumen in Mio. m® nach Baujahr

Quelle:
Gebaudedatenbank W & G
Basisdaten: Gebaudezah-
lung BfS, Erhebung tber
die Wohnbautatigkeit BfS,
kantonale Gebaudeversi-
cherung (Stand 1.1.1990)
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Diagramm 1: Gebaudevolumen in Mio. m?® nach Baujahr gegliedert

Zu diesen Deckenkonstruktionen stehen unzureichende Grundlagen bzw. Kenngréssen flr die
schalltechnische Sanierung zur Verfliigung. Dies kann man damit begriinden, dass die bauli-
chen Situationen und die Konstruktionen sehr unterschiedlich sind und nach individuellen L&-
sungen verlangen. Die schalltechnischen Massnahmen sind gezielt abzustimmen und kénnen
nur bedingt allgemein in Verbindung gebracht werden.

Anforderungen
Auszug aus der aktuellen SIA 181 [SIA 181 2006 (2)]:

Die Norm SIA 181 gilt fur den baulichen Schutz gegenuber externen und internen Larmquellen
sowie von externen und internen Quellen abgestrahltem Koérperschall bezogen auf Nutzungs-
einheiten in Neu- und Umbauten (siehe Ziffer 0.1.8) fur Aussenbauteile, Trennbauteile, Trep-
pen, haustechnische Anlagen und feste Einrichtungen im Gebaude.
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Das gilt auch fir Umnutzungen und bauakustisch relevante Nutzungsanderungen. Fragen der
Verhaltnismassigkeit von bauakustischen Anforderungen bei Umbauten (Statik, Denkmal-
schutz, technische und betriebliche Machbarkeit sowie wirtschaftliche Tragbarkeit) sind im
Einzelfall zwischen den Beteiligten und falls erforderlich mit den Vollzugsbehérden zu regein.

Es gelten folgende Anforderungswerte D; fir den Luftschall von innen bzw. L’ fir Trittschall fir
das Instandsetzen von Deckenkonstruktionen nach [SIA 181 2006 (2)].

Mindestanforderungen an den Schutz gegen Luftschall von innen

Larmbelastungen klein massig stark sehr stark
Larmempfindlichkeit Anforderungswerte D,
gering 42 dB 47 dB 52 dB 57 dB
mittel 47 dB 52 dB 57 dB 62 dB
hoch 52dB 57 dB 62 dB 67 dB

Tabelle 1: Mindestanforderungen an den Schallschutz gegen Luftschall von innen

Mindestanforderungen fir Umbauten an den Schutz gegen Trittschall

Larmbelastungen klein massig stark sehr stark
Larmempfindlichkeit Anforderungswerte L'
gering 65dB 60 dB 55 dB 50 dB
mittel 60 dB 55 dB 50 dB 45 dB
hoch 55dB 50 dB 45 dB 40 dB

Tabelle 2: Mindestanforderungen Umbauten an den Schutz gegen Trittschall

Fur die erhdhten Anforderungen gelten fur den Luftschall 3 dB mehr nach Tabelle 1, bei Tritt-
schall um 3 dB weniger nach Tabelle 2. Da praktisch die gleichen Anforderungen fir Neu- wie
Umbauten gelten, liegt der Anspruch fur eine schalltechnische Sanierung bestehender De-
ckenkonstruktionen in Holz relativ hoch. Zudem sind nach der aktuellen SIA-Norm 181 die
Schallnebenwege wie auch die Spektrumanpassungswerte’ fiir den Nachweis nach Tabelle 3
zu bertcksichtigen. Fir den Fall von sanierungsbediirftigen Decken ist dies relativ schwierig
abzuschétzen. Es miissen zusatzlich grosse Vorhaltemasse (K,)* mit einbezogen werden.

' Korrekturwerte als Einzahlangaben fiir Pegel oder Pegeldifferenzen, welche auf Grund besonderer Frequenzabhéngigkeiten von
Gerauschen erforderlich sind, um Messwerte an die Gehérempfindung anzupassen.

2 Korrekturwert zu akustischen Bauteilkennwerten aus Labormessungen, der zusatzlich zu Flankeniibertragungen am Bau Abwei-
chungen zwischen Labor- und Baubedingungen bericksichtigen soll (Erfahrungswert).
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Anforderungwerte Nachweisfiihrung
D =R\ +10Ig(V/S)-49+C-C, -K; dB
Luftschall D; < o
uftschall D, wobei R, =R, _K.
L =L',,-10lg(V)+149+C, +C, +K dB
Trittschall L’ > e TN ! P
wobei L', =L, +K¢

Tabelle 3: Nachweisfihrung von Luft- und Trittschallanforderungen geméss SIA 181

Es ist zu berticksichtigen, dass bei einer Instandsetzung der Decken nicht nur schalltechni-
sche Anspriche bestehen, sondern dass das System Decke die Anforderungen an den
Brandschutz, die Luftdichtigkeit und Tragfahigkeit wie auch die Gebrauchstauglichkeit erftillen
muss. Oftmals fiihrt letztere Ertlichtigung dazu, dass die Decke verstarkt werden muss um
hohere Steifigkeiten® zu erzielen. Dies iibt auch einen wesentlichen Einfluss auf das schall-
technische Verhalten aus.

Bestand der Decken in Holz

Deckentypen

Die meisten Deckenkonstruktionen im Bestand sind als klassische Holzbalkendecken
(Abbildung 1) ausgefiihrt. Dieser Typ von Konstruktion zeichnet sich vor allem durch sein ge-
ringes Gewicht aus. Die Balken werden in der Regel oberseitig mit einem Fussboden (Boh-
lenbelag) geschlossen und unterhalb oftmals mit einer Schilfrohrmatte vergipst. Im Hohlraum
der Konstruktion wird meist zusétzliches Gewicht in Form von Schlacke* oder trockener Erde
auf einen Schiebboden eingebracht.

Einschubdecke

r e !
e DV N T LT DT Hobeldielen
=Y PSR TR n T~ Schlacke oder getrocknete Erde
S =r evt. Lehmverstrich auf Einschub
.
I @ Lattung
[ | Schalung

e e . e e Schilfrohrputz

Abbildung 1: Einschubdecke als typische Deckenkonstruktion bei Altbauten

Die Einschubdecke genligt den hohen Anforderungen weder im Bereich der Luftschall- noch
der Trittschallddmmung. Somit missen bei der Ertichtigung beide Aspekte einfliessen. Da
zwischen Luftschall- und Trittschalldammung ein Zusammenhang besteht, kann in einem ers-
ten Schritt auf einfache Weise eine Abschatzung des Systems erfolgen.

® Steifigkeit und Masse wirken sich kontrar aus. Eine Erhéhung der Steifigkeit eines Bauelements vermindert deren Schalldam-
mung, eine Erhéhung der Masse erhdht in der Regel die Dammung.

* Schlacke ist ein glasig-massiver bis poréser Rickstand aus einem thermischen Prozess.

.
[}
o
()
=
2
£
=
[
(2]




.
@
o
(]
=
ot
£
=
]
(2]

Schalltechnische Instandsetzung und Ertiichtigung von Geschossdecken in Holz

70
)
= & ohO Quelle:
f 60 Fasold/Veres: Schallschutz
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Grafik 1: Zusammenhang zwischen bewertem Bau-Schallddmm-Mass R’,, und bewertem Norm-Trittschallpegel L’y ,,
von Holzbalkendecken

Einschrankungen und Grenzen
Die Haupteinschrankungen in der Instandsetzung liegen im Bereich der Nebenwegibertra-

gung. Hier kann die bestehende Tragkonstruktion meist nicht von den angrenzenden Teilen
geldst werden um somit eine Entkoppelung zu erzielen.

90 | — 1 | 1
P == N —— ) —— Quelle: Informationsdienst Holz DGfH e.V. Miin-
g & o ! oA chen; Reihe 3 Teil3, Folge 3; Schallddmmende
& [T 7 - i —— Holzbalken- und Brettstapeldecken
Ll == ; === =
I = 1 m——— = ] e
2 60 |- - - ﬁ’
P B N i — =
- -
3 P =
= § ) ?/ =111 1
-2 40 g — :

20 =

30 40 50 60 70 80 90

Lnw (ohne Flankenubertragung) in dB

Diagramm 2: Holzbalkendecken: Zusammenhang zwischen Trittschallddmmwerten gemessen im Labor (ohne
Flankenibertragung und mit Flankenibertragung).

Der Einfluss der Flankentbertragungen auf die Trittschallddmmung nimmt bei Deckenkon-
struktionen mit guten Trittschallddmmwerten zu (Diagramm 2). Werden erhdhte Anforderun-
gen zum Ziel gesetzt kdnnen die Flankenlbertragungen Werte in der Grésse von 10 dB errei-
chen. Infolge der relativ geringen flachenbezogenen Masse und wegen den ausgepragten
Korperschallbriicken im Bereich der Balken treten charakteristisch hohe Schallibertragungen
im tiefen Frequenzbereich zwischen 100 und 500 Hz’ auf.

® Die Masseinheit Hertz gibt die Anzahl der Schwingungen pro Sekunde an, allgemeiner auch die Anzahl von beliebigen sich
wiederholenden Vorgéangen pro Sekunde.
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Massnahmen zur Ertlchtigung

Die Massnahmen zur schalltechnischen Ertiichtigung von Holzbalkendecken missen je nach
Situation von neuem erarbeitet werden. Es sind viele Randparameter in einem Sanierungs-
konzept zu bertcksichtigen und zu gewichten. Je nach Auslegung der Schwerpunkte ist dann
zu entscheiden, welches Vorgehen fir die vorliegende Situation das idealste ist.

Fur die Sanierung der Rohdecke kénnen folgende Massnahmen herangezogen werden:

Montage der Unterdecke mit Federschienen bzw. -blgel,

Montage einer abgehangten Unterdecke,

Montage einer freitragenden Unterdecke,

Verstarkung der Balkenlage durch seitliche Laschen und Erhéhung der Einschubmasse,
statische Ertlichtigung der Decke durch Holz-Beton-Verbund,

Einbau von Sekundartragern zur Entkopplung der Rohdecke,

Komplettaustausch der Rohdecke.

NoOoRs~ON-=

Dabei ist zu beachten, dass nicht alle Massnahmen die gleichen Auswirkungen haben. Sie
sind von der vorliegenden Situation abhangig. In jeder Hinsicht sollte jedoch bei einer Ertlch-
tigung beziglich Tragfahigkeit und Gebrauchstauglichkeit geprift werden, auf welche Art und
Weise sich die schalltechnischen Aspekte integrieren lassen.

Aufbau und Unterbau

Es bietet sich an, dass man die Rohdecke bzw. die Balkenlage belasst und die bestehende
Substanz ertlichtigt. Somit ergibt sich die Gelegenheit, auf der Unterseite wie auch auf der
Oberseite Schichten auszubilden, welche sich schalltechnisch positiv auswirken. Hier gilt das
gleiche Prinzip wie bei neuen Deckenkonstruktionen: Mehrschichtigkeit verbunden mit zusatz-
licher Masse im System fuhrt zu einem guten Schallschutz.

Da bei der Instandsetzung der Decken in Holz auch oft die Fussbodenbelage ersetzt werden,
ist es sinnvoll, den Aufbau grundsatzlich zu priifen. Es kénnen hier Luftschallverbesserungen
von bis zu 11 dB erzielt werden [LISSNER 2000 (10)]. Bei einer Verdoppelung der Masse
kann man im Schnitt von einer Steigerung um 3 dB ausgehen.

Es gibt auch Situationen in denen ein Aufbau oberhalb der Konstruktion nicht méglich ist. Dies
ist zum Beispiel bei begrenzter Bauhdhe der Fall (so z.B. Turschwellen). In dem Fall ist zu
prifen, ob nicht die Mdoglichkeit besteht, unterhalb der Deckenkonstruktionen biegeweiche
Platten anzubringen. Eine an Federbugeln befestigte GKP bringt im vorliegenden Fall ca. 11
dB Verbesserungen der Luftschalldammung.
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60

56
53

Quelle:

Lissner/Rug: Holzbausa-
nierung, Grundlagen und
Praxis der sicheren Aus-
fihrung S. 317

Schalldamm-Mass R'y, (dB)

JREAE
EET )

5 \\_‘_n \‘_‘ \\TL-: ,LF_ R I :(“J .\\ ,
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1 2 3 4 5
Alte Holzbalkendecke: Dielung, Fullung, unterseitiger Putz
Alte Holzbalkendecke mit Verbund-Beton

Alte Holzbalkendecke mit Verbund-Beton und schwimmenden
Unterlagsboden m’ > 100 kg/m?

4 Oberseitig Holzspansplatten, unterseitig GKP 12.5mm oder 16
mm Holzspanplatten, Befestigung Uber Federbugel; Fullung
Dammmatten

5 Wie 4 Holzspanplatten oberseitig; unterseitig Federschienen
oder Lattung mit Federbiigeln, zweilagig GKP 12.5 mm oder
zweilagig 16 mm Holzspanplatten

Grafik 2: Ubersicht verschiedener Massnahmen an der Decke (Oberseite und Unterseite)

Masse

Eine Erhéhung der Masse erhéht in der Regel die Schallddmmung (Grafik 3). Eine Verdoppe-
lung der Masse bewirkt im Schnitt eine Verbesserung der Luftschalldammung von ca. 3 dB.
Es bietet sich an, den Hohlraum Uber dem Schiebboden auszunutzen. Diese Massnahmen
werden nicht gentigen, um den relativ hohen Anforderungen an den Schallschutz gerecht zu
werden. So ist eine schalltechnische Instandsetzung immer mit mehreren Massnahmen zu
realisieren.

Masse kann grundsatzlich auf zwei verschiedene Arten eingebracht werden.
Im Zwischenraum der Einschubdecke bietet sich genligend Platz, um eine Schittung, in ge-
bundener oder loser Form einzubringen.

Oberhalb der Deckenbalken kann zusatzlich Masse durch das Auflegen von Betonplatten an-

gebracht werden. Die Wirksamkeit solch einer Plattenschicht ist gross, weil sie infolge der
Fugen zwischen den Platten ,biegeweich’ ist.
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Balkenfliche S, = 0,15 m?
Gefachfliche §, = 0,75 m?

Grafik 3: Einfluss des Flachengewichts der Fillung auf die Veranderung des bewerten Schallddmm-Masses einer
Einschubdecke

Géangige Ertichtigungsmassnahmen
Folgend sind Massnahmen [Informationsdienst Holz Reihe 7, Teil 3, Folge 1 (6)] und die Aus-

wirkung auf das schalltechnische Verhalten in der Ubersicht aufgezeigt. Es lassen sich daraus
die Verbesserungen von Tritt- wie auch Luftschall ablesen.

Bauphysikalische MaBnahmen Trittschallddmmung Luftschallddmmung Feuerwiderstand
bewertete Trittschallminderung AL« in [dB]  bewertetes Schalldamm-
VerbesserungsmaB AR', in [dB]

Ertichtigungsmaoglichkeiten von Deckenoberseite

Aufbau 2 B2 1- 2 x Spanplatte 19 mm
2 - 25 mm Mineralfaser-
Trockenestrich i Idammplatte

4-10dB" ca. 6dB" F602) - F902!
| 1
Ertichtigungsmaglichkeiten von Deckenoberseite
Aufbau z B, 1 - Nassestrich 0 mm
Hassestrich
10-20d8" ca. 6dB? F603) - F904
Ertiichtigungsmaglichkeiten von Deckenoberseite
Aufbau 2.8.: 1 - Dielung
2 - Dampfungsschaht
schwimmend verlegte Dielung 3 - Holzbatken
i ca. 10dB" ca. 2-6 dBv Q
- - 1
| 2
= Al j3
i
Ertlichtigungsmaglichkeiten von Deckenunterseite
Aufbau z.8.: 1 - Holzbalken
Federnd abgehangte Decke .
| _ o ca.23dBY ca. 7-15dB1 F602) — F902)
I = & =%
|
GO L ¢ (2
' N /
13
1) nach|[2] 3) nach DIN 4102, Teil 4, Tabelle 64 fiir Mindestdicke von 20 mm
2) je nach Prifzeugnis des Herstellers 4) mégliche Einstufung bei gréBerer Dicke

Abbildung 2: Mégliche Ertiichtigungsmassnahmen von Altbaudecken, Deckenoberseite und —unterseite
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Diese lassen sich auch wie folgt kombinieren:

Bauphysikalische MaBnahmen Trittschalldammung Luftschalldammung Feuerwiderstand

bew. Normtrittschallpegel L'y, in [dB] bew. SchalldammmaB R’y in [dB]
Ertlichtigungsmaglichkeiten beidseitig
Aufbau 28 - 1 - 2ementestrich von oberj
2 - Fasergammplatte F60217) bis F903)7
3 - Unterdecke
4 - Spanplatte ‘
A
; 51 dB47 57 dB47)
! 3
| Federschienen
} I von unten
| | E3017)
- 4
Ertiichtigungsmaglichkeiten beidseitig
von oben

Autbau 78 1 -2 % 10 mm Gipstaserplatte
2 - 11710 mm Minevaifaserplatte FoON7!
3 - Spanplatte, Hobeldielen
4-2% 12,5 mm Gipstaserplatte

52 dB® 53 dB®
| 57 dBs)
|
| von unten
! F6017)
a
Ertiichtigungsmaéglichkeiten beidseitig
2 - 10/11 mm Mineralfaserplatte von oben
3-30 mm TSV-Patte FOON?
4 - Spanplatte
§-2x12,5 mm Gpsfaserplate |
- 44 dBs7 56 dBS)7)
60 dBe)"
von unten
F6017
1 je nach Prufzeugnis des Herstellers 4 ohne Bodenbelag, nach DIN 4109 Bbl.1 7 nach [79]
2 nach DIN 4102, Teil 4, Tabelle 64 fiir Mindestdicke von 20 mm % nach Prifzeugnis des Herstellers
31 mégliche Einstufung bei gréBerer Dicke des Estrichs & berechnet nach DIN 4109 Bbl. 1, Abschnitt 5.5.2 aus dem Wert R’ des Prufzeugnisses

Abbildung 3: Mdgliche Ertiichtigungsmassnahmen von Altbaudecken, beidseitige Ertlichtigung

Beispiele
Objekt 1: Mehrzweckgeb&aude im Schlossareal in Kéniz

Umbau zu Unterrichtsraumen

Deckenuntersicht nach Abbruch bestehender Verkleidung Ansicht nach der Sanierung

Das ehemalige Waschhaus wurde zu Unterrichts- und Mehrzweckgebaude umgebaut. Die
Tragsicherheit und der Schallschutz der Decke Uber dem Erdgeschoss wurden erhdht, damit
die Ubereinanderliegenden Raume gleichzeitig genutzt werden kénnen.

Zum Ausgleich der Héhendifferenzen, zur Stabilisierung und zur Verbesserung des Schall-
schutzes wurde der folgende Deckenaufbau gewahlt.
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Deckenaufbau nach der Sanierung

1 Fermacell-Estrichelement
2 Trockenschuttung
3 3-Schichtplatte verschraubt
3 4 Hohlraum fillen mit Kalksplitt
55 P A T A i 6 Trennfolie
] | 7
8
9

Zwischenboden auf Latten
Mineralwolle 40 mm
Lattung / Federbligel

10 Fermacell

11 Lattung / Installationsraum

12 Tafer

11111111111111111111111111111111111111

Empfehlung zum Schallschutz innerhalb von Nutzungseinheiten; Luftschall

rI?ll‘e;j;ssenzimmer - Klassenzim- Darw (C: Cu: Cy) . Anforderung erfullt
Stufel  Stufe 2
=45 = 50
Ist-Zustand Nicht gemessen nein nein
1.San: Neuer Parkett 58 dB ja nein

Ditt = Dnw +C -Cy = 568+0-0 = 58dB
Nachweis: D; < Dyt d.h. Stufen 1 und 2 gemass SIA 181 Anhang G

8 erflllt

Anforderung Stufe 1: 45
0 8 erflllt

< 5
Anforderung Stufe 2: 50 < 5

Empfehlung zum Schallschutz innerhalb von Nutzungseinheiten; Trittschall

L= Anforderung erfillt
Wohnen - Wohnen L'vrw (Ci. Cy) L,““ g
L'hw +Ci+ Cy
Stufe 1 Stufe 2
<50 2 45
Ist-Zustand Nicht gemessen nein nein
1. San: Neuer Parkett 48 dB ja nein

L't = I—’n,Tw +C+Cy= 48+ 0 + 0 =48dB
Nachweis: L' < L' d.h. Stufen 1und 2 gemaéss SIA 181 Anhang G

Anforderung Stufe 1 60 = 48 erflllt
Anforderung Stufe 2 55 = 48 erfilllt

Schmid / Weber
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Objekt 2: Mehrfamilienhaus

Mehrfamilienhauser der 50er Jahre die-
ser Art verfigen Uber Holzbalkende-
cken. Die warmetechnische Sanierung
und die Erneuerung des Innausbaus
(Sanitar und Kiche) verbessern den
Komfort der Wohnungen. Damit der
Schallschutz den heutigen Anforderun-
gen von Mietwohnungen entspricht,
mussen bei Decken meistens Mass-
nahmen von oben und von unten ergrif-
fen werden. Dies bedingt eine umfas-
sende Sanierung der gesamten Liegen-
schaft.

Ist — Zustand (Wohnraum)

| | 1 Parkett
e 2 Lager
o RS SRS SR : : 3 Schlackenfiillung erganzen mit Sand im Hohlraum
4 Balken
5 Zwischenboden auf Latten
6 Gips mit Gipslatten
gressessaaes |
Sanierung 1:

Die Verbesserungsmassnahmen wurden nur von oben ausgefuhrt und die bestehende Decke
unten (Gips mit Gipslatten) wurde belassen. Somit wurde nur der Boden der Wohnung tan-
giert. Die Wande und Decken in den Radumen der darunter liegenden Wohnung mussten somit
nicht vollstandig renoviert werden.

Sanierung 2:
Ein verbesserter Schallschutz soll durch den Ersatz der bestehenden Gipsdecke mit einer an
Federblgeln befestigte Gipskartonplatte 12.5 mm erreicht werden.

1 Parkettbelag

2 Fermacell - Estrichelement
3 Trockenschuttung
4
5

e T,
T A TN T A AT T T T T A A T T i A A T T L A A A L P A T
]

3-Schichtplatte verschraubt
Schlackenfiillung erganzen - Hohlraum fiillen mit
Sand

6 Balken verstarkt und Schiftung

7 Zwischenboden auf Latten

8 Lattung / Federblgel

9 Fermacell 12.5mm

i 7 i 7
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Nachweis am Bau Luftschall von innen D;

Anforderung erfillt

Wohnen - Wohnen Dnrw (C; Cyr; Cy)

mindest erhdht
Ist-Zustand 43.5 (-4.5;-10.4; 0.0) dB 39.0dB nein nein
1.San: Neuer Parkett | 54.0 (-2.3; 7.3 ; 0.0) dB 51.7.dB ja nein

(gerundet 52dB)
57.4 (-1.6 ; -4.7; 0.0) dB 55.8 dB ja Ja

2. San: Neuer Parkett
+ abgehéangte Decke

Anforderungen im Umbau
Die Mindestanforderungen sind erflllt sofern D; 52 < Djyot
Die erhéhten Anforderungen sind erflllt sofern Di 57 < Dij

Nachweis am Bau Trittschall L’

Anforderung erfullt

Wohnen - Wohnen

mindest erhoht

Ist-Zustand 67.3 (2.3;0.0) dB 69.6 dB nein nein
. . 52.8 dB ; ;
1. San: neuer Parkett 51.6 (1.2;0.0)dB gerundet 53 B ja nein

2. San: neuer Parkett

+ abgehangte Decke 44.5(1.5;0.0)dB 46.0 dB ja ja

Anforderungen im Umbau
Die Mindestanforderungen sind erfullt sofern L 55 < Lji
Die erhéhten Anforderungen sind erfillt sofern L” 52 < Lt
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