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Mischbauwelise: Aufstocken — Nachverdichten
— Sanieren. Eine zeitgemalie Alternative zum
Neubau

Bei der Frage nach den Dienstleistungen in Europa von morgen, stellt sich auch die Frage im
Bereich des Bauens, was und in welchem Umfang wird das Bauen in Zukunft bestimmen.
Eine Studie der VHT mit europédischen Verbundpartnern zeigt das Innovationspotential und
die kinftige Entwicklungstendenz bis 2012 auf. (Abbildung 1 und Abbildung 2) Das Ergebnis
ist eindeutig:

Verschiedenste Entwicklungen im 21. Jahrhundert fihren dazu, dass zukinftiges Bauen zu-
nehmend weniger unter dem Aspekt der ,Schwere” und somit der Massivbauweise geplant
wird, sondern vielmehr unter den Kriterien der Leichtigkeit und der Verédnderbarkeit. Dadurch
verbinden sich der Anspruch nach architektonischer Gestalt, mit der Intelligenz der Bauweise
und der Verringerung von Stofflawinen. Dieser Anspruch richtet sich auch mafRgeblich an
Nachverdichtungen des Geb&udebestandes, an die energetische Hulle, an raumbildende
Ausbauten gleichermalf3en wie an die Konstruktion und des Details. Wie werden mehr Kon-
takt mit der AuRenwelt suchen, mehr Informationen benétigen, mehr Mobilitat und gleichzei-
tig auch mehr Individualitat verlangen.

Unter diesem Aspekt nimmt der ,Fertigbau in Leichtbauweise* in Zukunft eine bedeutende
Rolle ein.

Die Entwicklung der heute unter dem Begriff ,Fertigbau” und ,Leichtbauweise” verstandenen
Bauweise ist eng mit der industriellen Herstellung. Seit Ende der 50er Jahre wurden im in-
dustriellen und gewerblichen Bauen zunehmend Bauteile aus Holz- und Gipswerkstoffplatten
eingesetzt. Doch die damalige Form des Bauens war anspruchslos im Vergleich zu der
Komplexitat und den Mdglichkeiten des heutigen Fertigbaus.

Der Holz-Fertigbau als eine Form, das leichte und trockene Bauen zu verbinden, ist nicht
neu, wohl aber sein zunehmender Einfluss auf alle Bereiche des Bauens:
Hochleistungsfahige Verbundwerkstoffe, in Holz- und Trockenbausysteme integrierte Fla-
chenheiz- und Kihlsysteme, hochschallddmmende Decken-, Wand und Bodensysteme, mit
Holz, Glas, Edelstahl und Aluminium beschichtete Plattenwerkstoffe, hochspeicherfahige,
leitfahige und photoaktive Plattenwerkstoffe sind wenige Beispiele einer Entwicklung deren
technisches und gestalterisches Innovationspotential nahezu grenzenlos ist. Dies ist erst der
Beginn einer Entwicklung, die sich heute schon mit einer Geschwindigkeit darstellt, dass bald
auch vollstdndig neue Anwendungsbereich durch Trockenbausysteme erschlossen werden.

Selbst die banal erscheinenden Holzwerkstoffplatten, Gipskarton- und Gipsfaserplatten sind
funktionsoptimierte Verbundbaustoffe die einer kontinuierlichen Weiterentwicklung unterlie-
gen. Die Plattenwerkstoffe werden durch Gefligeveranderung und Additive fir nahezu alle
Anforderungen optimiert: Biegeweichheit fur die Schallddmmung, Oberflachenstruktur fur die
Schallabsorption, Rohdichte und Porenanteile fir die Warmeleitfahigkeit, gebundene Kris-
tallwasseranteile und Gefugezusammenhalt fir den Brandschutz, Kartonfestigkeiten und
Faserverbund fur die Tragfahigkeit, Zusatze und Additive zur Verbesserung der Feuchtresis-
tenz, zur Erhohung der Warmespeicherfahigkeit und zur Verbesserung der Raumluftqualita-
ten, elektrisch leitfahige Oberflachenbeschichtungen fir Feldfreie Rdume oder modernste
Licht- und Kommunikationstechnologien, weniger Masse zur Einsparung von Ressourcen
und nicht zuletzt Elastizitat und Biegsamkeit zur freien Formgebung.
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Diese Vielfalt zeigt ein den Ausschnitt eines nahezu unbegrenzten Spektrums. Warum voll-
zZieht sich nun aber der Wandel so zdgerlich und warum setzten wir noch nicht diese hochef-
fizienten Fertigbauweisen in entsprechendem Umfang ein? Gerade die Bauaufgaben der
Zukunft, das Aufstocken — Nachverdichten — Sanieren wird ohne die Fertigbauweise nicht
ernsthaft und sinnvoll zu l6sen sein.

Es gibt keine zwangslaufige Ablehnung des Einsatzes von Holztafelbauweisen in und auf
massive Bestandskonstruktionen. Aber es zeigen sich riesige weil3e Flecken auf der Land-
karte des baulichen Denkens. Nicht das "Leicht" und das ,Holz" ist das Problem, sondern
das Unwissen von den Vorzigen des Leichten und der vorgefertigten Bauweise. Doch der
schopferische kongeniale Umgang mit der Fertigbauweise fuhrt zu einem unerschopflichen
Repertoire an Gestaltung und Funktionalitat.

Dem stehen jedoch noch eine verbreitete konservative Haltung und ein auf Marktanteile fi-
xierter Lobbyismus massiver Bauweisen entgegen. Dies ist mit den globalen gesellschafts-
politischen Zielsetzungen und der zukunftsfahigen Sicherung unseres Wohistandes nicht
vereinbar.

Weltweit wird nach Losungen gesucht, den bereits vorhandenen Anteil des Treibhausgases
CO2 in unserer Atmosphare zu reduzieren. Im Hinblick auf das Weltklima ist nicht mehr der
Minderverbrauch das Ziel - sondern die schnellstmégliche Reduktion des CO2-Gehaltes un-
serer bereits Ubersattigten Atmosphare. CO2 ,Speicherseen” im Erdinneren oder in den Tie-
fen unserer Ozeane sind Gegenstand internationaler Sonderforschungsbereiche. Doch im
Bauwesen, den ressourcenintensivsten Sektor der Wirtschaft in Europa ignorieren wir, dass
die verstarkte Verwendung von ressourceneffizienten Fertigbauweisen und Holzbausyste-
men ein zwingend notwendiger Beitrag sein muss.

Vom Automobil bis hin zu Hochgeschwindigkeitsziigen, Schiffsrumpfen und Flugzeugen,
wird das gleiche Konstruktionsprinzip angewendet. Hier geht es nicht mehr um Zusammen-
flugen einzelner konstruktiver Tragrippen, sondern um das komplexe Verhalten von ge-
wichtsminimierten und funktionsoptimierten Systemkonstruktionen.

Der Einsatz vorgefertigter funktionsoptimierter Bauteile in Holz- und Leichtbauweise geht in
der Regel mit Flachengewinnen und einer héheren Nutzungsflexibilitéat einher. Diese so ge-
nannten ,Soft-Skills* dieser Bauweise wurden in der Vergangenheit unterschétzt. Beispiels-
weise sind ein grossteil der Wohngebaude, die im Zeitraum von 1950 bis 1970 errichteten
wurden zunehmend schwerer vermietbar und verkaufbar. Die damals akzeptablen kleinzelli-
gen Raumprogramme der Wohnungen werden heute von Mietern oder Kaufern nicht mehr
angenommen. Eine Veranderung von Raumgréf3en lasst sich nur mit kostenintensiven Ein-
griffen in die massive Bausubstanz umsetzen.

Einhergehend mit einer zunehmenden Nachverdichtung wachsen die Anspriche an Indivi-
dualitat und freier Entfaltung des Einzelnen. Die Art des Wohnens und des Arbeitens wird
zunehmend individualisiert, Schlagworte wie "Living-Work", "work@home* verdeutlichen die-
se Entwicklung. Auf die, mit diesem Wandel verbundenen Anforderungen missen die Ge-
baude reagieren konnen. Bedenkt man, welche Veradnderungen sich aus dem globalen
Marktgeschehen und dem Einstieg in die Informationsgesellschaft ergeben, so sind Umris-

ten — Umnutzen — Umwandeln ein wesentliches Element zukinftiger Planung.
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Bereits heute unterscheiden wir bei der wirtschaftlichen Bewertung von Gebauden deren
Eignung fur eine zukunftsorientierte flexible Nutzung. Gebaude mit diesen zukunftorientierten
Eigenschaften werden als ,Flexhaus-Konstruktionen” oder einfach ,Flexhduser” bezeichnet.
Entwicklungen werden derzeit im Forschungsverbund unseres Institutes mit der Fraunhofer-
Gesellschaft fur sichere Informationstechnologie und dem Institut fir Wohnen und Umwelt
durchgefihrt. Merkmale dieser Gebaude sind die 6 Dimensionen der Flexibilitat, die ohne
Holz- und Leichtbausysteme nicht umzusetzen waren.

Erweiterungsflexibilitat
externe konstruktive Flexibilitdt, die mogliche GroRenveranderung an der Struktur zul&sst:
Variable Nutzungseinheiten und variable Flacheneinheiten

Veranderungsflexibilitat
interne konstruktive Flexibilitat, die mogliche GrolRenveranderung innerhalb der Struktur
ermdoglicht

Angebotsflexibilitat
Mdglichkeit der Veranderung einer Struktur bei erstmaligem Bezug

Nutzungsflexibilitat

Austauschbarkeit von Nutzungen

Gebrauchsflexibilitat

Anpassungsfahigkeit einer Struktur an eine mégliche Veréanderung der Nutzung

Ausstattungsflexibilitat
Anpassungsfahigkeit der Ausstattung einer Struktur

Die Nachhaltigkeit im Bauwesen ist schon heute untrennbar mit der Flexibilitdt unserer Ge-
baude verbunden. Im Besonderen dadurch, dass wir aufgrund der hohen Dynamik unserer
sozialen, wirtschaftlichen, gesellschaftspolitischen und dkologischen Entwicklungen unsere
Zukunft immer weniger voraussagen kénnen. Nur die Veranderbarkeit und das Reaktions-
vermoégen unserer Bauwerke kann hierauf eine Erfolg versprechende Strategie sein.

Fertigbausysteme kdnnen aber auch Additiv zu bestehenden Bauteilen in vorhandenen Ge-
baudestrukturen eingesetzt werden, um deren Eigenschaften gezielt zu verbessern. Dies ist
von Bedeutung bei Sanierungs- und Umnutzungsmaf3nahmen.

Weitere, noch lange nicht ausgeschopfte Potentiale liegen in den energetischen und bau-
akustischen Qualitaten. So genannte ,Low-noise“-GEbaudestrukturen werden bevorzugt in
Fertigbauweise errichtet. Die schallddmmenden Wirk- und Planungsprinzipien solcher Bau-
weisen werden mit ISD — Intelligent Silence Design® bezeichnet.

Die Betrachtung natirlicher Konstruktionen und die Betrachtung leistungsfahiger technischer
Gebilde zeigen eine Gemeinsamkeit: Die Sparsamkeit in der Verwendung der Mittel, hohe
funktionale Effizienz und die Sorgfaltigkeit in der Verarbeitung. Erfasst man die Qualitat die-
ser Prinzipien, so erwachst hieraus eine Geisteshaltung, der in der aktuellen Architekturdis-
kussion eine besondere Bedeutung zukommt.
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Ein anderes Kriterium von Vorbehalten stellt die Klimastabilitat dar, die oft mit gro3en Spei-
chermassen assoziiert wird. Neuste Entwicklungen zur weiteren Verbesserung der Behag-
lichkeit und Klimastabilitat bei leichten Geb&uden bzw. Aufstockungen zielen auf den Einsatz
so genannter ,Latentwarmespeicher* ab. Dieses Prinzip findet in unseren Fahrzeugen seit
langerem Anwendung. In Gipskartonplatten oder Trockenestrichen werden ca. 20% eines
PCM-Additivs (Phase Change Material) eingebunden, beispielsweise Salze oder kleinste
Paraffinwachskiigelchen. Beim Verdnderung des Aggregatzustandes, dem Phaseniibergang
des Schmelzens des Paraffinwachses wird viel Warme benétigt, die im umgekehrten Fall als
Jlatente Warme" wieder abgegeben wird. Dadurch erreichen 12,5 mm dicke Gipsplatten eine
Speicherfahigkeit die ca. 8 cm Stahlbeton entspricht.

In interdisziplinaren Teams wird an der VHT und im ITL (Institut fur Trocken- und Leichtbau)
Forschung und Entwicklung auf dem Gebiet des Trocken- und Leichtbaus betrieben. Die
funktionale, technisch-bauphysikalische, lichttechnische und vorrangig auch 6konomische
Entwicklung sind Arbeitsinhalte, in die Architekten, Bau- und Maschinenbauingenieure, Be-
triebswirte und Bauphysiker involviert sind.

Der Fertigbau fur die Aufgaben Aufstocken — Nachverdichten — Sanieren ist auch soziolo-
gisch gesehen zwingend notwendig. Der Fertighau schafft hochwertige Arbeitsplatze, weil
die anspruchsvollen Konstruktionen des Fertigbaus sorgfaltig durchdacht und durchgebildet
sein wollen, arbeitsintensive Details erfordern, die mit hoherwertigen Planungsleistungen
verbunden sind.

Wir bauen fur die Zukunft und nicht fir die Ewigkeit. Diese Haltung missen wir verinnerli-
chen und in unserem taglichen Handeln umsetzen. Die mentale Anstrengung tritt an die Stel-
le der physischen Uberlastung. Masse steht gegen die Kriterien des ,Bauens ohne Gewicht*
- Hohe Funktionalitat, Flexibilitat, Verdnderbarkeit und Mobilitat — dies sind die nachhaltigen
Eigenschaften des zukunftsfahigen Bauens.

Der Fertigbau ist schon eine technisch hoch entwickelte Bauweise und doch liegt noch ein
unvorstellbares Entwicklungspotential vor uns. Dieses Potential fordert und fordert alle Un-
ternehmer, die sich auf den sténdig erweiterten und sich entwickelten Mdglichkeiten des Fer-
tigbaus einstellen. Wir stehen am Anfang einer neuen Baurevolution in der sich der Fertigbau
zur Konigsdisziplin entwickeln kann.

Die Aufgaben Aufstocken — Nachverdichten — Sanieren werden das volkswirtschaftliche Ka-
pital unseres Gebaudebestandes erhalten und steigern. Eine Aufgabe die heute noch unzu-
reichend mit den uns zur Verfiigung stehenden technischen Mitteln umgesetzt wird.
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Abbildung 2: Innovationspotential verschledener Bauweisen bis 2012
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